امیری» سهراب؛ یعقوبی. ابوالقاسم(۱۳۹۵). ارزیابی ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس سه گانه تاریکك شخصیت. 


پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» ۶ (۰۲۱ ۷۷-۹۷ 


ارزیابی وی گی‌های روان‌سنجی مقیاس سه کانه تاریکت شخصیت 


سهراب امیری ؛ ابوالقاسم یعقوبی " 
تاریخ دریافت: ۹۴/۶/۹ تاریخ پذیرش: ۹۵/۲/۲۳ 


هدف: هدف از پژومش حاضر بررسی و ارزیابی ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس س هگانه تاریک کوتاه (903) بر روی 
دانشجویان بود. 

روش: جامعه آماری پژوهش حاضر دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا در سال تحصیل ی ٩۳-۹۴‏ بود .که ۳۷۶ نفر بر اساس نمون هگیری 
خوشه‌ای چند مرحله‌ای انتخاب شدند. به منظور بررسی ویژگی‌های روانسنجی مقیاس م ذکور ابتدا مقیاس صفات تاریکک 
شخصیتی با تکنیک ترجمه مضاعف ترجمه شده و در نهایت به منظور بررسی شاخص‌های روان‌سنج یآن» این مقیاس همراه با 
پرسشنامه چند محوری میلون (6/1/)» مقیاس تکانشگری بارت (815) و پرسثرنامه فر مکوتاه خودشیفته (16-[۷۳) اج گرد ید. 
داده‌ها یگر دآوری شده مورد تحلیل قرا رگرفته و شاحص‌های پایایی؛ روایی و تحلیل عاملی تاییدی محاسی هگردید. 

یافته‌ها: تحلیل داده‌ها یگر دآوری شده نشان داد که این مقیاس از نظر پایایی دارای ضرای بآلفای ۷۰/۶۵ ۰/۸۲ در سه ز یرمقیاس 
است» همچنین روایی همزمان آن با زیرمفیاس سایکوپات خودشیفته از پرسشنامه چند محوری میلون ( ۰0/6/7 زیرمقیاس‌های 
مکانشگری توجهی» ح رکتی و بی‌برنام هگی مقیاس تکانشگری بارت (915) و پرسشنامه فر مکوتاه خود شیفته (6[-0۷۳1) به ترتیب 
۷ ۲ و و ۰/۲۷ بدس تآمد. همچنین نتایج تحلیل عاملی تاییدی از ساختار سه عاملی مقیاس حمایت کرد. 
مقیاس س هگانه تا ریک کوتاه (63) دارای ویژگی‌های روانسنجی مطلوبی در جامعه دانشجویی ایرانی است. 

واژه‌های کلیدی: صفات س هگانه تاریک, تکانشگری» چند محوری میلون 


۱ دانشجوی د کتری روان‌شناسی شناختی» دانشگاه ارومیه . 
۲ نویسنده مسئول» دانشیار گروه روان‌شناسی. دانشگاه بوعلی سینا. ۵۵00.00 ۵۵00141 
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مقدمه 

تلاش‌های گونا گونی پبرامون طبقه‌بندی صفات شخصیتی ناکار آمد انجام پذیرفته است. از این بین» 
طبقه‌بندی صفات سه گانه تاریکك (۱)91 توجه زیاد طی دهه‌ی گذشته در حیطه‌های روان‌شناسی اجتماعی 
و شخصیت جلب کرده است (2012 ,0۷56۱ ع نا عک ,اانصطه۹ رتم۷۷0 بج0ع28ع10). صفات سه گانه 
تاریک (71) به سازه‌های شخصیتی خودشیفته » ما کیاولیسم " و سایکوپات " اشاره دارد که مستقل اما مرتبط 
با یکدیگر هستند (2002 ,عحعنا[ز۷۷ ک ددطآناع۳). خودشیفته اشاره به بزرگ‌نمایی خود» حس بزرگی از 
خود ارزشمندی» استحقاق» تسلط و برتری دارد (2003 بلله0صه 6 10/6۵26). تکانشگری» بخست 
وجوی هیجان, فقدان ندامت. اضطراب و فقدان همدلی» سایکوپاتی را شامل می‌گردد ( 6 عتاطلنده۳ 
2 ,1112/05 /۱). در نهایت. ما کیاولیسم بیان کننده بهر کشی از دیگران در جهت منافع خود از طریق اتخاذ 
سبک بین فردی ناسا زگارانه و همچنین رفتارهای برتری طلبانه. عدم صمیمت و سنگدلی است و افرادی که 
نمرات بالایی در ماکیاولیسم دارند گرایش به فریب دیگران دارند (1996 ,14167 ک ,تهعل( ,و417 
90 ,6619 ,عتاعتتطل ؛ 2006 ,طعع ک 121000102). 

ادبیات پیرامون سه شخصیت منزجر کننده اجتماعی گسترش و تمایزات آنها مبهم و پیچیده گردیده 
است. در نتيجه برخی پژوهشگران صفات سه گانه تاریکک () را در نمونه‌های جمعیتی بهنجار معادل 
یکد یگر دانسته‌اند (1998 ,52۵۲60 ک ۷۷۵۲2۵۱ ,(۷]0۲109[>0). در تلاش جهت سازمان دادن دید گاه‌های 
پیرامون صفات شخصیتی منزجر کننده و علارغم اختلاف نظر و مجادله‌ها؛ پائلوس و ویلیامز ( ک عتاطانده۳ 
2 ,1111۵ ۱۷۷) صفات سه گانه تاریکک را به منظور تشویق محققان جهت بررسی و مطالعه این صفات 
سه گانه در کنار یکدیگر مطرح ساخته و بیان داشتند که صفات سه گانه تاریکك به لیا موی در یف 
نظری و روان‌سنجی, رفتار گسترده‌ای را در بر می گیرند و بنابراین سه سازه شخصیتی خودشیفته» ما کیاولیسم 
و سایکوپات در قالب صفات سه گانه تاریکک شناخته شدند (2014 ,۳۵1۳5 6 10265). پس از دیدگاه 
پائلوس و ویلیامز (2002 ,۱۷11۵05 تک ددا[۵ا۳۵) تمایز صفات سه گانه روشن گردیده و بررسی‌های انجام 
گرفته از طریق ژنتیکک رفتاری (2008 ,۲۲2775 > ,عتعامز۷ ,نصعل ۷ ,0 ۷ پرخاشگری آزمایشگاهی 
(2010 ,وباطآن۴۵ > ۰10069 پژوهش‌های مشاهده‌ای (2010 ,وتاطلننهظ ک رصمعصفطاه ,وناز ۷۷) و 


فراتحلیل (2012 ,۱۷6۲۱۱216 ک ,۲0 ,طا ۲0:5 ,عا/ز۳0 0)» تمایز این صفات را تایید و سنجش همزمان 
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آنها را مطرح ساخته است (2013 ,فتاطلنا۵ظ عک رفلتقطمن! رصمطاا. 

ارزیابی و سنجش صفات سه گانه تاریکک در پژوهش‌های گسترده‌ای مورد توجه بوده و مقیاس‌های 
جداگانه جهت سنجش هر یک از سازه‌های 21 استفاده گردیده است (2013 ,۵1 )6 عگ ,صتفطص۳؛ 10969 
4 ,۳۸۷1005 6). مقیاس سنجش استاندارد ما کیاولیسم ۶ (1970 ,وذع6 ,عذا۳5))» مقیاس ما کیاولیسم 
روتمن (2013 ,11200۳0200 مقیاس ۷۸۲۲-۷۲ (2009 ,2008 ,عتاطآناهظ تک 10865 مقیاس شخصیت 
ما کیاولیسم۲ (2009 ,نع ,تعتلهانط ۱۷ ,ععنلله0) مقیاس خودگزارش‌دهی سایکوپاتی" (-51۳ 
1 2014 ,۲۱۸۲۵ ک مرصصمصبهل ,متنطانیه۳؟) پرسش‌نامه شخصیت خودشیفته؟ (1979 ,ااع۲۲ ,متام 
پرسش‌نامه تحسین و رقابت خو دشیفته ٩‏ ( بلج 6 عک مصصححصطنجف رجم‌هانهه0 رموتنا رمفصیت؟ ماع[ 
3 پرسشنامه شرفت کین عمومی (2012 ,۱۷۲۵10 ک ,حعلصها۷۵ ,وع۹6011/0 ,0۵06 از جمله 
مهم‌ترین مقیاس‌هایی شکل يافته جهت سنجش جداگانه صفات مه گانه تاریکک هستند. پر کاربردترین 
مقیاس‌های سنجش صفات سه گانه تاریکک شامل مقیاس خود گزارش‌دهی سایکوپاتی 5۳-111 ( ,عنطله۳ 
4 ,1 ۵1 6)» پرسش نامه نازنگری شده شخصیت سایکویات (1996 ,۸۵07675 ,91010ع11) مقیاس 
سنجش استاندارد ما کیاولیسم ( 1970 ,و0 > علا۳15)) و پرسش‌نامه شخصیت خوشیفته ( > صاوم۳۴ 
9 ,۳121) است. مقیاس خود گزارش‌دهی سایکوپاتی (۳۳۴-111) ۶۴ ماده دارد ( ,۱۷۲۵۵[6)26 راتتصطه]۱۷ 
1 ,۲۱0۴۱۵000 ی ,ط0قجه۵۷٩‏ 4 2007 رعتق]۲ عک روناطلننهظ رمصصهتا[1 ۷۷). طولانی تر از آن» پرسش نامه 
بازنگرین شده شخصیت سایکویات است که بیش از ۱۰۰ ماده را دارا می‌باشد ( ,۸۵0۲6۷۷5 ک 111601610 
6 نسخه‌های کوتاه شده این دو مقیاس به ۲۹ و ۵۶ماده کاهش یافته است که تنها سازه سایکوپاتی را 
می‌سنجند و از طرفی بسیار طولانی و وقت گیر هستند (2014 ,۳۵001۳5 »6 10065). مقیاس سنجش استاندارد 
ماکیاولیسم (1970 ,و66 ع عنا5نت0)) ۲۰ ماده را شامل می‌گردد. ویژگی‌های روان‌سنجی نامطلوب و 
مبهمی برای این مقیاس و شده است (1982 ,۲۱056۲ ع رقطصت۳0ع0 متعاصتا۳؛ رفتطلنیه ۳‏ رد08۵[ 
9 و دارای سوگیری‌های پاسخی و اجتماعی است (1996 ,له 61 تک ,11508 ۱۷). رایج‌ترین مقیاس 
خوشیفتگی, پرسش‌نامه شخصیت خوشیفته (1979 ,۲1211 4 8200) است که ۴۰ ماده را در بر می گیرد و 


نسخه کوتاه ۱۶ ماده‌ای (4۳1-16 2006 ,۸۵06150۲ ,عم ,ععصض) و ۱۳ ماده‌ای ٩13‏ ( ,علتا6۵) 


صوتصدتااه ۲ هنط0 ۱۷۲۵ ۵۶ مسناعهع]۱۷ 0تمصهاگ . 

6 ,۲۵۳۹002110 مهتااهبهنطم۷]2 . 
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3 ,اه )6 > ,تعصطمزع2 ,نع ,صم۴011۳ ,۷1116 را داراست. همچنین نسخه کوتاه ۱۶ ماده‌ای در 
جامعه ایرانی مورد بررسی قرار گرفته و ضریب آلفای کرونباخ در سنجش همسانی درونی ۰/۷۹ بدست آمده 
است (2010 ,22060 ۷]00210۳020). هر چند این مقیاس به لحاظ زمان صرف شده برای پاسخگویی و در 
نتیجه روایی به نظر مطلوب می‌رسد اما این مقیاس‌ها ابعاد آسیب شناسی خودشیفتگی را نمی‌سنجند از طرفی 
تنها کی از صفات سه گانه تاریکک را مورد سنجش قرار می‌دهند ( ,۷۷۱1508 ,06216 ,تذظ متع11ن۷ 
0 ,اه )6 ,۶۳۷۵۲ 2009 بلح اء عک ,اطع۷۷۲1 مصنفت ,اعتصعصزط بالعده۸ ,ردنم۳0). با توجه به طولانی 
بودن این ابزارهاه برخی محققان نسبت به گنجاندن هر سه صفت در یک مطالعه بی‌رغبت هستند. حتی در 
کوتاه‌ترین نسخه‌ها از هر سازه تعداد ماده‌ها ۶۵ مورد است که لحاظ زمان صرف شده» طولانی و وقت گیر 
است. بنابراین» اين نگرانی وجود دارد چنین ابزارهای سنجشی به واسطه طولانی بودن منجر به خستگی 
شر کت کننده شده و هنگامی که مشوق یا زمان محدودی وجود دارد مانع مشار کت آنها گردد. برای استفاده 
عملی» یک مقیاس معتبر و کوتاه از صفات سه گانه تاریکک ضروری است. این ضرورت محققان را بر 
انگیخت تا نسخه‌ای کوتاه از مقیاس صفات سه گانه تاریکك شکل دهند. بنابراین» تمر کز بر روی شکل دادن 
مقیاسی جدید که صفات سه گانه تاریک را به طور همزمان و کار آمد بسنجند مورد توجه قرار گرفته است 
(2014 ,عناطلنه۳ 6 دعم10). به همین منظور تلاش‌هایی جهت ایجاد ابزارهای ارزیابی چند بعدی صورت 
پذیرفته است (2009 ,له 6 عک ,عصناطدنا؛ بله )ه یگ عمعاعاط رحفحص0ظ ,تمامعم5 رتاأاه0ظ رتعادععک1 
20 

پر کاربردترین ابزارهای سنجش سه سازه سایکوپات ما کیاولیسم و خودشیفته» سه گانه تاریکک کوتاه 
(2014 ,وناطانه۲ ک وعع10) و "دوجین کثیف" (۲۳ (2010 ,۷۷۵05/6۲ 6 108۵802) هستند. دو ابزار 
دیگر در این حیطه نمایش سه گانه تاریک " (2007 ,۲101060 ع ,۷۷۳۵۱6 ,1زع(۷۵0) و نشانگرهای 
کوچک ارت (2004 ,اعع>1 > ,عاتع100 ,۳5ت۳12) است. مقیاس دوجین کثیف ( > 1082508 
0 ,605/6 ۷۷) در ابتدا به عنوان تنها مقیاس کوتاه صفات تاریکک شکل یافت؛ با این حال» این مقیاس ۱۲ 
ماده‌ای بسیار کوتاه است به طوری که هر سازه تنها چهار ماده را داراست. در نتیجه, این مقیاس در مطالعات 
اخیر مورد انتقاد قرار گرفته است (2013 ,21 اه ک ۷1۹56۲ ,0۱9۲0226 ره‌تتطی۱ز ۷۷ رحماطاعم رعصا ؛ ,تع۷]:۱1( 


72 ,21 6۲ > تعصطام 26 ,صاا2 ۷۷ ,اتهطانهو ,۳ع۳۲؛ 2013 مصصححصط‌نام). بر این اساس جهت سنجش معتبر 
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صفات تاریکک سه گانه شخصیت نسخه کوتاه ۲۷ ماده‌ای صفات سه گانه تاریکک کوتاه (5۲93؛ 6 10065 
4 ,۳۵۷۵[:9) شکل گرفت. سه گانه تاریکک کوتاه برای در بر گرفتن سه گانه تاریکک بیان شده توسط 
پائلوس و جونز (2011 ,10065 ,5دا][۳۵۱0) طراحی شد. ماده‌های به کمک مطالعه‌ای مروری منابع اصلی 
هر سازه شکل یافت (20110 ,5داط[ن:۳ ک 10065). تحلیل عاملی اکتشافی ماده‌هاء سه عامل متناظر با 
ما کیاولیسم؛ خودشیفته و سایکوپات بدست داده است (2011 ,1069 ,۳۵۷1۳5). این مقیاس بر روی 
چندین نمونه جمعیتی وسیح اجرا گردیده و پایایی سنجی همتای آن نیز بر روی ۵ دانشجو صورت پذیرفته 
است (2014 ,۳۵1۳5 6 10065). به طوری که زیرمقیاس‌ها ضرایب آلفای کرونباخ بین ۱7۰/۷۰ ۰/۸۰ در 
نمونه پایایی سنجی متقابل نشان داده‌اند (2014 ,۳۵16 > 10865) و ضرایب بازآزمایی در بازه زمانی دو 
هفته ۰۸۷۷ ۱ ۰/۸۴ کزازشن شده است (2011 ,۳۵015 > 10865). بررسی ماده‌های استفاده شده جهت 
ارزیابی سایکوپاتی در این مقیاس‌های کوتاه نشان می‌دهد که گر چه هر دو مقیاس 83 و 0 به نظر 
می رسد رفتارها و نگرش‌های خصمانه ۳ ارزیابی می کنند» اما مقیاس سایکوپاتی دار ماده‌های مرتبط ۳ 
بازداری‌زدایی به عنوان صفت مهم در سایکوپاتی را در بر نمی گیرد (2007 ,۷۷1267 1.0200 در حالی 
که3 ٩1‏ این ماده‌ها را شامل می‌شود. هر چند هر دو مقیاس کوتاه 17 شامل ماده‌های خوشیفتگی مرتبط با 
ویژ گی‌های خصمانه هستند» اما مقیاس خوشیفتگی 10 برخلاف مقیاس خودشیفتگی 813 به نظر نمی‌رسد 
شامل محتوای مرتبط با برون گرایی به عنوان مولفه‌ای مهم از خودشیفتگی باشد ( ,67ونهز ۱۷ 1۵00 
1 علاوه بر این» بررسی ماده‌های خودشیفتگی نشان می‌دهد که مقیاس در مقایسه با 193 با آسیب- 
پذیری نسبت به خوشیفتگی مرتبط است. این موضوع تمایز مهمی را نشان می‌دهد به صورتی که این دو نوع 
از خودشیفتگی شبکه‌های معتبر متفاوتی را آشکار می‌سازند ( ,060116 ,حفطعناه0 مصفصاماط معاان۱ 
1 ,2۱ )6 6 ,120165). بررسی نمرات مقیاس‌های 1 روایی همگرایی محدودی با مقیاس‌های تایید 
شده در این حبطه نشان داده است (2013 ,6۷280 عک ,1082508 4 2010 ,۷۷۵0566۲ عک ط0عقدمل؛ وعطم[ 
4 ,دناب۳۵ 6؛ 2010 ره اه عک ,۷۲1116). از طرفی داده‌های اولیه حاصل از ٩19۳‏ نشان می‌دهند که 
نمرات این مقیاس روابی همگرایی نیرومندتری در مقایسه با نمرات در دارند (2014 ,وتاط1ا۵ ک ۲0865)» 
ضعف دیگر 9 این واقعیت است که همبستگی‌های متقابل از همبستگی‌های همگرا با مقیاس‌های استاندارد 
مشابه نیرومندتراند (2010 ,۷۷۵056۲ عک حمعفج10؛ 2013 ,حعفصطانافک؟). در مجموع مقیاس‌های کوتاه 
صفات سه گانه تاریکک باید با ابزارهای استاندارد این حیطه همسو باشند ( 4 ,۵007تمطعنل ,حصصفظ ,ع0ع0 
2 ,مصناجعله ۷-عوجن0 4 1996 ,محاصصبار تک رمامان۳۲). در تنها مطالعه منتشر شده از مقایسه نسخه کوتاه 
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3 و ۲۳ (2013 ,21 6۲ 6 ,166 نویسند گان بیان داشتند که 5103 به طور قابل قبولی تفاوت‌های ظریف 
هر سه سازه (ما کیاولیسم خوشیفته؛ سایکوپات) را در بر می‌گیرد در حالی که 0 در این مورد محدودهایی 
دارد (2014 ,۳۵۷01۳5 6 10065). بنابراین» پژوهش تجربی استفاده از 1« را مناسب ارزیابی نمی کند هر 
چند مطالعات بیشتری در این زمینه لازم است (2014 ,5تاطلنت۲ ک 00965). 

اهمیت متغیرهای سه گانه تاریکک به واسطه توانایی آنها در پیش‌بینی طیف گسترده‌ای از ابعاد مختلف 
اجتماعی مورد حمایت قرار گرفته است. در بسیاری از موارد سه گانه تاریکک پایایی افزایشی قابل توجهی 
فراتر از عامل‌های شخصیتی شناخته شده مدل پنج عامل بز رگ شخصیت فراهم ساخته است. علاوه بر اين؛ 
روایی ملاکی سه گانه تاریک بیان می کند که اين ویژگی‌ها بازنمایی کننده ابعاد مهم شخصیتی هستند ( ,1.66 
3 ,۵ )6 4). پژوهش‌ها نشان داده است که صفات تاریکك شخصیت. سه صفت مجزا اما مرتبط را 
بازنمایی مین کنند (2009 ,)اتصاهگ ی رعاد9ع ۷۷ با مرق0عحصمل ‏ 2010 قطانم عک ,قعطملو ,عع] 
5 ظ۵۵0]0 1998 رماته۹2 عک ۷۷۵۲2۵ ,۱۷۲۵۳۲۵۹1۵۷ 1995 ر,ملو۷]۵۳۵؛ 2002 روتطاناه۳ 
تک دهاز ۱۷). اخیر ً مطالعات زیادی دریافته‌اند که صفات سه گانه تاریکك پیش‌بینی کننده رفتارها در محل 
کار (2012 ,اه 6 تک ,0۳016 پرخاشگری (2012 ,۷6۲08 ,معتفصصعت0 روصتتهه۲۱۳ رصحصطعنتهظ 
؟ 2010 ٩۱۵۱۱۷۵۵60,‏ ک 1662 رفتار اجتماعی-جنسی (2010 ,۷۷۵0۵/۵ ,002800 خطرپذیری 
(20102 ,105۲ > ,عتصهمک1 ,جم10225) ابعاد شخصیتی مانند خویشتن‌داری (2010 با105 ک 082500)؛ 
جهت گیری اجتماعی (2010 ,۳۵1۳5 10065 سبک‌های عشقی (2010 ,ع1۵۷۵0۵ ک ط50هط0)؛ 
توافق‌پذیری (2010 ,۷۷۰056۵۲ > 1002900) و فقدان فروتنی (2005 ,۸۵۳608 6 6ع18) می‌باشند. متغیرهای 
سه گانه تاریکک به نظر می‌رسد تلویحات زیادی در حیطه‌هایی زند گی انسان از رفتارهای جنسی تا ایدولوژی- 
های سیاسی دارند. یافته‌ها بیان می کنند که صفات شخصیتی سه گانه تاریکک بخش مهمی از شخصیت را در 
برمی‌گیرد که با آرایه‌ای از پیامدهای اجتماعی مرتبط است. بنابراین» بررسی دقیق چنین سازه‌هایی اهمیت 
زیادی دارد (2013 ,21 )6 تک ,66). 

در متون پژوهشی هنوز پرسشنامه‌ای برای اندازه گیری صفات سه گانه تاریکک (۳) به طور همزمان 
و معتبر ایجاد نشده است. در این بین مقیاس 53 و 0 اولین تلاش‌ها در این زمینه است که بر صفات 
سه گانه سایکوپات. ماکیاولیسم و خودشیفته به طور همزمان پرداخته‌اند. اما 513 در مقایسه با 11 به لحاظ 
سنجش صفات سه گانه تاریک مطلوب‌تر شناخته شده است. تدوین این مقیاس» از این فرض رایج در روان- 
شناسی نشات می گیرد که این سه سازه مرتبط با یکدیگر و در یک راستا قرار دارند (2002 ,عتاطلناه۳ 
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وصمنااز۷۳۷: 2014 ,وبطآباه۳ ک 10865). این ابزار مقیاس مناسبی برای پژوهشگران حوزه‌های شخصیت 
و روان‌شناسی اجتماعی و بالینی است تا به بررسی این نکته بپردازند که آیا صفات شخصیتی تاریک در ابعاد 
روان‌شناختی سا زگارانه و ناکارآمد نقش دارند و اينکه روابط بین این سازه‌های با سایر حیطه‌های روان- 
شناختی چگونه است. بنابراین با توجه به اهمیت نقش صفات شخصیتی در طیف وسیعی از کار کردهای 
روان‌شناختی بهنجار و مرضیی بدیع بودن مقیاس سه گانه تاریک کوتاه (513) و عدم بررسی پایایی و روایی 
این ابزار در فرهنگ ایرانی» بررسی خصوصیات روان‌سنجی و ساختار عاملی با توجه به جامعه‌ی ایرانی» 
ضروری می‌نماید. برهمین اساس» پژوهش حاضر با هدف تهیه نسخه فارسی مقیاس سه گانه تاریکک کوتاه 


)٩۲23(‏ و بررسی خحصوصیات روان‌سنجی آن انجام شده است. 


روش 

شیوه پژوهش حاضر توصیفی-روان‌سنجی است. جامعه آماری مطالعه کلیه دانشجویان دانشگاه 
بوعلی سینا در سال تحصیلی ٩۳-۹۴‏ بودند. شرکت کننده‌های پژوهش ۳۶۷ نفراز دانشجویان بودند که به 
صورت نمونه گیری خوشه‌ای چند مرحله‌ای از بین دانشکده‌ها و دانشجویان (روزانه شبانه و نیمه حضوری) 
انتخاب شدند. از مجموع شر کت کنندگان میزان دانشجویان مقطع کارشناسی ۲۴۹ نفر (۶۷/۸/)» مقطع ارشد 
۱ نفر (۲۷/۵/) و مقطع دکتری ۱۷ نفر (۴/۶/) بودند. که از بین دانشکده‌های فنی و مهندسی ۸۸ نفر (۲۴؛ 
ادبیات و علوم انسانی ۱۱۶ نفر (۳۰/۷ اقتصاد و علوم اجتماعی ۸۴ نفر (۲۲/۹/) و کشاورزی ۷۹ نفر (۲۱/۶/) 
انتخاب گردیدند. خصوصیات توصیفی و جمعیت‌شناختی شرکت کنندگان نشان داد که ۱۲۲ نفر پسر 
(۰/۳۳/۳ ۲۴۵ نفر دختر (۶۶/۷/) هستند و همچنین میانگین و انحراف استاندارد سن آنها به ترتیب برای 
پسران ۲۱/۰۲ (۱/۸۸) و برای دختران ۲۱/۸۳ (۱/۸۵) به دست آمد. 
روش اجرا 

به منظور جمع آوری داده‌ها؛ ابتداً پژوهشگر فرایند پاسخ‌دهی را توضیح و سپس ابزارهای اندازه گیری 
را به منظور پاسخ‌دهی بین شرکت کنند گان پژوهش توزیع نمود. در حین فرایند اجرای پژوهش به منظور 
اطمینان از دقت و صحت لازم در پاسخ‌دهی و همچنین رفع موارد ابهام» پژوهشگر در بین گروه‌های ش رکت- 
کننده حضوری فعال داشت. به منظور تحلیل داده‌ها از نرم افزار ٩۳۹5-19‏ و همچنین نرم افزار لیزرل ۸۸ 
(جورسگ وگ و سوربوم ۲۰۰۶) استفاده گردید. شاخص‌های روان‌سنجی مقیاس سه گانه تاریک از طریق 
شاخص‌های توصیفی ضرایب پایایی و روایی» تحلیل عاملی تاییدی محاسبه شد. 

مقباس سه کانه تاریت کوتاه (503): مقیاس صفات سه گانه شامل ۲۷ ماده و سه زیرمقیاس می‌باشد. 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


هر یک از سه زیر مقیاس این پرسش‌نامه نیز شامل ٩‏ ماده است که به منظور ارزیایی سه صفت شخصیتی 
ما کیاولیسم خود شیفته و سایکوپات به کار می‌روند. ماده‌های این مقیاس بر اساس میزان موافقت با مخالفت 
ش ر کت کننده با سوال‌های مقیاس از طریق طیف لیکرت پنج درجه‌ای ۱ (کاملاً مخالفم) تا ۵ (کاملاً موافقم) 
نمره گذاری می‌شود. در پژوهش پائلوس و جونز (2014 ,عداطآنا۳۵ 6 10065) دامنه ضرایب آلفای ۰/۶۸ تا 
۴ و همچنین همبستگی درونی ۰/۲۲ تا ۰/۴۰ برای زیر مقیاس‌های این مقیاس بدست آمده است. این 
مقیاس بر روی چندین نمونه جمعیتی (۷۶۸-) اجرا و پایاییسنجی همتا نیز بر روی ۶۵ دانشجو صورت 
پذیرفته است (2014 ,۳۵۱1۳5 6 10065). در پایایی سنجی متقابل زیرمقیاس‌ها ضرایب آلفای کرونباخ بین 
۰ تا ۰/۸۰ نشان داده‌اند (2014 ,۳۵15 > 10865). ضرایب باز آزمایی در بازه زمانی دو هفته ۰/۷۷ تا 
۴ گزارش شده است (2011 ,10065 تک ,5دط[ن۳۵1). به منظور تهیه نسخه‌ی فارسی مقیاس سه‌گانه تاریکك 
کوتاه (510۳) محقق و دو متخصص زبان انگلیسی مقیاس مذ کور را به فارسی روان برگردانده و سپس متن 
ترجمه شده مورد ویراستاری قرار گرفت. در گام بعد متن ترجمه شده توسط محقق و متخصصان زبان 
انگلیسی دوباره به زبان انگلیسی ب رگردانده شده و دو نسخه با یکدیگر منطبق شدند. پس از مطابقت دو نسخه 
ترجمه شده و متن اصلی و رفع ایرادات» مقیاس بر روی ۶۰ نفر از دانشجویان مشابه با جامعه نهایی پژوهش 
اجرا و پس از دریافت بازخوردهای آنها درباره محتوای ماده‌ها و رفع ضعف‌های مطرح شده توسط آنان 
نسخه نهایی مقیاس جهت استفاده تهیه گردید. 

مقیاس تکانشگری بارت (815): ویرايش بازدهم آن توسط بارت ساخته شده است ( ,13277۵1 
7 ,:باهطاع۳ ع باصعک ,90201070). این مقیاس دارای ۳۰ پرسش و به صورت طیف لیکرت چهار 
گزینه‌ای (ه رگز-۱» گاهی اوقات-۲ اغلب-۳ و همیشه-۴) تدوین شده است که سه عامل تکانشگری 
توجهی " تکانشگری حرکتی " و بی‌برنامگی " را ارزیابی می‌کند. پائین‌ترین و بالاترین نمره به ترتیب ۳۰ و 
۰ است. پاتون» استافورد و بارت (1995 ,57720 > ٩۱201070,‏ ,۳۵۲/0۳) پایایی درونی برای نمره کل 
آن از ۰/۷۹ ۱ ۰/۸۳ گزآرشن کرده‌اند. نادری و حق‌شناس (2009 ,۲۱۸۵606025 > 20671 در پژوهشی 
برای نخستین بار در ایران به پایایییابی "مقیاس تکانشگری بارت " با محاسبه همبستگی آن با مقیاس هیجان 
خواهی ذاکرمن در جامعه دانشجویی پرداختند. ضریب همبستگی (1-۰/۲۸) و ضرایب پایایی آن به روش 


آلفای کرونباخ ۰/۷۲و روش تنصیف ۰/۶۰ گزارش کردند. 
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پرسش‌نامه چند محوری میلون ۳ (010۱11-111): یک مقیاس خود سنجی با ۱۷۵ گویه بلی و خیر 
است که ۱۴ الگوی بالینی شخصیت و ۱۰ نشانگان بالینی را می‌سنجد و برای بزر گسالان ۱۸ سال به بالا که 
برای درمان یا ارزیابی روان‌شناختی استفاده می‌شود. اين آزمون یکی از مهم‌ترین ابزراهای سنجش عینی 
نشانگان بالینی مطرح شده در محور و اختلالات شخصیت در محور دو 9۹31-1۷ است. روایی آزمون از 
طریق تحلیل عاملی تایید شده و پایایی آن از طریق همسانی درونی و باز آزمایی؛ مناسب گزارش شده است؛ 
به نحوی که ضرایب پایایی بازآزمایی با میان‌ی ۰/٩۱‏ برای میلون گزارش شده است. دامنه ضرایب 
باز آزمایی‌ها بین ۵ تا ۱۴ روز بوده است (2003 ,۷1۵7021). به منظور هنجاریابی این آزمون در شهر تهران 


از دامنه ۰/۷۸ (مقیاس نمایشی) تا ۰/۸۷ (مقیاس اختلال هذبانی) بدست آمده است ( ,16۳۷۵[2-۷۷۵0 
3 در مطالعه شریفی (2002 ,[51:471) همبستگی نمره‌های خام نخستین اجرا و با زآزمایی در دامنه ۰/۸۲ 
(اخحتلال هذیانی) تا ۰/۹۸ (اختلال شخصیت اسکیزونید) گزارش شده است. همچنین پایایی آزمون به روش 
همسانی درونی محاسبه شده است و ضریب آلفای مقیاس‌ها در دامنه‌ی ۰/۹۲ (اختلال وابستگی به الکل) تا 
۷ (اختلال استرس پس از سانحه) بدست آمده است. 

پرسش‌نامه شخصیت خودشیفته نسخه ۱۶ ماده‌ای (0۳1-16: این پرسش‌نامه» نسخه‌ی کوتاه شده 
پرسش‌نامه ۶۰ ماده‌ای شخصیت خودشیفته می‌باشد که به منظور سنجش ویژگی‌های مرتبط با شخصت 
خودشیفته توسط آمس و همکاران (2006 ,21 6 ۸۳06۵) ساخته شده است. این پرسش‌نامه فاقد زیرمقیاس 
بوده و خودشیفتگی را براساس رویکرد تک بعدی ارزیابی می‌کند. ضرایب با زآزمایی گزارش شده توسط 
سازندگان اصلی آزمون ۰/۸۵ در طول پنج هفته می‌باشد. در ایران ویژگی‌های روان‌سنجی این پرسش‌نامه 
توسط محمدزاده (2010 ,2206 ۷۲۵02۳20 بررسی شده است و ضرایب پایایی بازآزمایی» ضریب 
همبستگی در تعیین پایایی تتصیفی و ضریب آلفای کرونباخ در سنجش همسانی درونی به ترتیب ۰/۸۴ 
۴ و ۰/۷۹ بدست آمده است. 
بافته‌ها 
قبل از اعتباریابی نسخه فارسی مقیاس سه گانه تاریکک. ابتدا رواسازی انجام شد. برای این منظور مشخصه‌های 


آماری مقیاس شامل ضریب همبستگی محاسبه گردید؛ سپس جهت تعیین میزان پایایی ضریب آلفای 
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کرونباخ باز آزمایی و دو نیم کردن محاسبه شد. 
روایی: روایی نسخه‌ی فارسی مقیاس سه گانه تاریکک کوتاه 2014(513 ,دطله۳ ک 9ع102) با 
دو روش روایی ملاکی [(اجرای همزمان با مقیاس تکانشگری بارت (1997 ,له اه »8 22706 دو زیر 
مقیاس اختلال شخصیت خود شیفته و سایکوپات از پرسش‌نامه چند محوری میلون (2003 ,۷127021 و 
پرسش‌نامه شخصیت خودشیفته (2006 .له اه :8 ,۸:۳6۵)]؛ و همبستگی بین خرده مقياس‌ها مورد بررسی 
قرار گرفت. در جدول ۱ ضرایب همبستگی بین زیر مقیاس‌های نسخه‌ی فارسی مقیاس سه گانه تاریکک کوتاه 
(2014 ,وناطآنی۴2 ک 0865 با مقیاس تکانشگری بارت (1997 ,1 66 > ,27721) دو زیر مقیاس اختلال 
شخصیت خود شیفته و سایکوپات از پرسش‌نامه چند محوری میلون (2003 ,۷]۵1۵1) و پرسش‌نامه شخصیت 
خودشیفته ۲۳1-16 (2006 ,2 61 گ ,5ع۸) درج شده است. 
جدول ۱. ضرایب همبستگی بین نسخه فارسی مقیاس سه‌گانه تاریک کوتاه (5۳3) با پرسش‌نامه چند محوری 
میلون, پرسش‌نامه تکانشگری بارت و ۱۳۱-16 


خرده ۱ ۲ ۳ خود |[ سایکوپات | تکانشگری أ تکانشگری [ بی‌برنامه‌کی أ خودشیفته 
مقیاس شیفته (میلون) توجهی ح رکتی (۳۱-۱6) 
(میلون) 
9 کازلسم ۶ ۴ ۱ ۱ ٩۲‏ ۰/۹ 
خودشیفته | ۰/۴۴** ۴ ۳ ۹« ۲ ۴ ۸ص« 
سایکویات ۷۸ ۰/۴۲« ۰/۳۱ ۳۵« ۰/۳۹« ۳۷ ۳۷« ۳۲ 
کل ۱ ۷۸ ۲ ۳۱ ۱ ۲( ۳ 2/۱۸ ۳۷« 
۵ > <* ۱ > :۷ 


الگوی ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس‌ها در جدول ۱ نشان می‌دهد که روابط درونی مناسبی 
بین خرده مقیاس‌ها وجود دارد. همچنین الگوی ضرایب همبستگی خرده مقیاس‌ها تکانشگری بارت 
(1997 بلة اه > بلاهتنه8)» دو زیر مقیاس اختلال شخصیت خودشیفته و سایکوپات از پرسش‌نامه چند 
محوری میلون (2003 ,1۷127021) و پرسش‌نامه شخصیت خودشیفته ۱۳1-16 (2006 بلق 61 > ,۸65) 
بیانگر روایی ملاکی همزمان مطلوب نسخه فارسی مقیاس سه‌ گانه تاریکك کوتاه است. 

پایایی: برای بررسی مقیاس سه‌گانه تاریک کوتاه ضریب آلفای کرونباخ شاخص دو نیم کردن و 
باز آزمایی محاسبه شد. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس ۲۷ سوالی ۰/۶۹ بود که نشان داد که مقیاس دارای 
هماهنگی درونی مناسبی می‌باشد. همچنین ضرایب دو نیم کردن حاکی از پایای خوب مقیاس و زیر مقیاس - 
های آن بود. به منظور محاسبه ضرایب با زآزمایی ۶۰ نفر از شر کت کننده‌ها در بازه زمانی دو هفته مجددا به 


مقیاس پاسخ دادند و ضریب همبستگی بین نمرات حاصل از دوبار اجرای پرسش‌نامه محاسبه شد. نتایج 


سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


ارزیابی ویژ گی‌های روان‌سنجی... ۸۷ 


حاصل از ضریب آلفای کرونباخ شاخص دو نیم کردن و باز آزمایی در جدول ۲ درج گردیده است. 
جدول ۲. مبانکین, انحراف استاندار ضرایب آلفاء باز آزمایی و دو نیم کردن مقباس سه کانه تاریک کوتاه (5۳3) 


مقباس 


خود شیفت 


سایکوپات 


مواد 


۹-۰۱ 


۱۸-۰ 


۲۷-۹ 


1 ۷۲ 


)۴/۷۵( ۲ 


)۳/۵۴( ۷ 


)۳/۸۴( ۴ 


دختر 
۶۶ 
۰۷۹ 


۰/۷۰ 


ضریب آلفاء 


پسر 
۰/۷۴ 
۷۶ 


۰/۶۵ 


کل 


۰/۷۱ 


۰/۳۲ 


۹ 


ضریب باز 
آزمایی (۲-60) 


۷۳ 


۶۶ 


۰۷۹ 


ضریب دو 
نیم کردن 
۰/۳۸ 


۴ 


/ 


نتایج جدول ۲ نشان می‌دهد که دامنه ضرایب آلفای کرونباخ رضایت بخش بوده و همچنین داده- 


های تمام ضرایب با زآزمایی و دونیم کردن مطلوب هستند. بنابراین می‌توان نتیجه گرفت که نسخه‌ی فارسی 


مقیاس سه گانه تاریک کوتاه» از همسانی درونی مطلوبی برخوردار است. 


تحلیل عاملی: به منظور بررسی ساختار مجموعه سوال‌ها و برازش ساختار ۳ عاملی نسخه‌ی فارسی 
مقیاس 813 از تحلیل عاملی تاییدی" با استفاده از نرم افزار لیزرل ۸,۸ و شیوه حدا کثر درست نمایی " استفاده 
شد (2006 ٩0۲00۳0,‏ تک 07651>02). نمودار مسیر تحلیل عاملی تاییدی همراه با ضرایب مسیر در شکل او 


همچنین شاخص ۲ در جدول ۳ ملاحظه می‌شود. 


متفه عماعه ومافتتگجمه . 1 
۵ 1316110000 ]۰۱۷ 2 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


شکل ۱: نمودار تحلیل عاملی تاییدی و ضرایب مسیر مقیاس سه‌گانه تاریک کوتاه (503) 


سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


ارزیابی ویژ گی‌های روان‌سنجی... ۸٩‏ 


جدول ۳. ارزش شاخص1 هر ماده از مقیاس سه گانه تاریک کوتاه (503) در تحلیل عاملی تایبدی 


ماکیاوليسم خود شیفته سایکوپات 
مواد شاخص 1 مواد شاخص 1 مواد شاخص 1 
۱ (۸۵ ۱۰ ۷/۷۳ ۱۹ ۶/۸۱ 
۲ ۷/۴۵ ۱۱ 2۰۱ ۳۰ 2۸۳۴ 
۳ ۳/۸ ۱۲ ۴۳/۵۹ ۳۱ ۳/۳۲ 
۴ ۹۶« ۱۳ ۳/۵۷ ۳۲ ۳/۵۹ 
۵ م1 ۴ ۳/۶۹ ۳۳ ۳/۳۷ 
۶ ۳/۳۴ ۱۵ ۳/۳۲ ۳۴ ۵/۵۱ 
۷ اک ۶ 5۳۳ ۳۵ ۶2۷۹ 
۸ ۳/۹۳ ۱۷ ۶2/۹ ۳۶ ۷/۳۶ 
۹ ۶ ۱۸ 2۱۳۲ ۳۷ 2۳۳ 
جدول ۴. شاخص‌های برازند گیی مدل مقیاس سه گانه تار یت کوتاه (513) 
شاخص ‌. 18 ۰۷۵۵۵ ۱ ۲۷۲۹۲۸ | 91۷۲۴ | ۱۷۳۲ | ۱۵۷۳۲ | 1۳۳۲1 | 1۳1 1 | ۸۸۲۲ 
ارزش ۸ | ۳۲۱ | ۰,۰۵ ۰,۸ م۳ ۸ ]| ۰۹۴ ۸ ۲ | ۰۸ | ۵ب 


در نهایت شاخص‌های برازش به منظور بررسی مطلوب بودن برازش الگو محاسبه شد. تحلیل عاملی 


تاییدی با استفاده از نرم افزار لیزرل سه طبقه از شاخص‌های برازش مدل را ارائه داد (2006 ,8:0۷ 


3 ۱۲۱۱۱6 ک رد۷۵۵ ,اهع90۳۵۲۳0۵1160-۴۲۸)» این شاخص‌های برازش محاسبه شدند: (۱) 


شاخص‌های برازش مطلق شامل شاخص مجذور خی و ریشه‌ی استاندارد باقی مانده مجذور میانگین! 
(80۷8). (۲) شاخص‌های برازش ایجاز مانند ریشه‌ی خطای میانگین مجذورات تقریب" (0۷۹۸) و 
(۳) شاخص برازند گی تطبیقی " (0171). درباره نمرات برش دقیق برای شاخص‌های برازش مختلف اختلاف 
نظر وجود دارد (2006 ,/۳5۲0۷: 2003 بلح ]6 عک امهم1۱۵0-۳۴مصصنعطم٩؛‏ عک مصتدظ یکلقاظ رتت۲2 


89 ,۸۵6۲508 ۶ 1999 ,تع1)حعظ عک ۲۲۲ ۶ 2007 مبالع۲10 عک بکامتصطام202]). شاخص‌های برازند 


هنجارشده ([۳) " برازندگی نسبی (۵)13۳1 و نیکویی برازش (6۳1)* هر چقدر نزدیک به یکک باشد بیانگر 


برازش مطلوب الکو است. در پژوهش حاضر از معتبرترین نمرات برش برای ارزیابی برازش مدل استفاده 


(۳۴۵) امبلزوی؟ مبوتاوگ م2ع]۱۷ ]م۴ 02701760صها . 
(۳۷]۹۳۴۸۵) ممتامموو۸ ۵۶ تهظ متقتان50 مقع]۷ ۴۵0۲ . 
([0۳) ۱۸06۲ ۳۱۲ ۵و۵ 

۳ ۱۵06 ۳۱۲ 0عحرمل۱ . 
06۳۲0 1306 ۳۱۲ ۴۵۱۵0۷۵ . 
(0۳0) ۱20۵ ۳۲۱۲ ۵۲ وععصل۵۵ه6 . 


بت ی تن چا ها 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


شد. 08.> 5120۷11 نشان دهنده برازش مطلوب و 10.> 8118 نشان دهنده برازش قابل قبول و زمانی که 
٩1۷ 0‏ است مدل رد می‌شود (1999 ,360067 ک ۲]۲). 1]5۳۸>.8 نشان دهنده مدل خوب؛ 
۸ بین ۰۸ و ۱۰. نشان دهنده مدل قابل قبول است. در نهایت 0۳1<.95 نشان دهنده برازش خوب 
مدل است (1999 ,13600167 ک ۲3). به دلیل اينکه آماره 267 نسبت به اندازه نمونه حساس است. از همین رو 
میزان *26 همراه با درجه آزادی (262/8) برای ارزیابی برازش کلی مدل محاسبه گردید. میزان 262/0862 نشان 
دهنده برازش خوب مدل و میزان ]267/0 پیرامون ۳ نشان دهنده برازش قابل قبول مدل است. برای مدل 0۸ 
دو عاملی» آماره 262 ۵۸۷.۸۰-(۳>۰۰۰۰۱.۵62)۳۵۱ معنادار بود. میزان 262/8 برابر ۱.۲۳ بود که پایین تر از ۲ 
بوده و بنابراین نشان دهنده برازش خوب مدل است. علاوه بر این شاخص‌های برازندگی 0۳1.88 و 
5120116 نشان دهنده برازش خوب مدل دو عاملی بود و 58.-1۷]51۸ برازش خوب مدل را نشان داد. 

هدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس سه گانه تاریک کوتاه در نمونه جمعیتی 
دانشجویان بود. مقیاس سه گانه ٩03‏ برای ارزیابی صفات سه گانه شامل ما کیاولیسم. خوشیفته و سایکوپات 
شکل یافت. که شامل سه عامل مختلف است که بر روی هم. سه صفت شخصیتی بیان شده را ارزیابی 
م ی کند (2014 ,عتاطلناخ۴ تک 10865). 

ساختارها و سلسله مراتب بسیاری درباره صفات شخصیتی پيشنهاد شده است. که هر کدام دید گاه- 
های منحصر به فردی درباره شیوه سازمان‌دهی صفات شخصیت ارائه می کنند ( 6 ,۲6۱۵۲508 ,008 16۷ 
2 ,4۳۲۱82196 2004 ,طماحافظ ک ریک معا ؛ 2007 ,۷]۷561). انتقادهایی اصلی در ارتباط با نظریه‌های 
شخصیتی مانند پنج عامل بزرگ. در ارتباط با ناقص بودن این مقیاس‌ها و ناتوانی در پوشش دادن ابعاد 
شخصیتی پنهان مطرح گردیده است. به ویژه بیان شده است که این مدل‌های شخصیتی به طور کامل تفاوت - 
های فردی در کار کردهای شخصیتی انسان را در بر نمی گیرد و ابعاد شخصیتی ضد اجتماعی و غیر بالینی را 
نادیده گرفته‌اند (2010 ,>191001). بر این اساس» برخی از محققان در بررسی ابعاد مرتبط با سه گانه تاربکك» 
مقیاس‌های شخصیتی مانند پنج عامل بز رگ را با مقیاس‌های سه گانه تاریکک مکمل ساخته‌اند ( ,1100902 
9 ,]۱۷۲۸0 ,عع۳۱0 2010 ,تعطع161 > ,نا ,1002800). چنین مطالعاتی نشان دهنده توجه محققان 
به این موضوع است که مدل پنج عامل بزرگ به عنوان یکی از شناخته‌شده‌ترین مدل‌ها درباره ساختار 
شخصیت در شمول قرار دادن تفاوت‌های فردی نامتناسب است و اینکه پیوند دادن صفات سه گانه تاریکك 


در قالب پنج عامل بز رگ شیوه موثری برای اصلاح این نقص بود ( ,۷۵۲۵۵ ک رتع۹0060۳ ,۷۵۵۵11 


سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ ارزیابی ویژگی‌های روان‌سنجی... ٩۱‏ 


2 با توجه به آنچه بیان گردید صفات شخصیتی تاریک توجه پژوهشی بسیاری در سال‌های اخیر جلب 
کرده و منجر به ایجاد شبکه نظامندی از پژوهش‌ها گردیده است (-0۳0ه ‏ ,صنمهه بنل۸ 
9 ,۳617120). این صفات برای فرد و جامعه مضر بوده و با تمایلات ضد اجتماعی» پرخاشگری» توافق - 
ناپذیری» مصرف الکل» شبکا و مواد مر تبط هستند (2010 ,۲2۱015 ,وعجم[؛ 2001 ,10۷۷21516 ). پژوهش - 
های انجام شده بر روی صفات تاریک غالبا شامل گروه‌های جمعیتی مانند افراد زندانی و متخلفان دارای 
اختلال‌های روانی است با این حال تمام افراد با صفات تاریک در چنین گروه‌هایی نیستنده از اين رو ادبیات 
پژوهشی به تدریج در راستای بررسی صفات تاریک در جمعیت‌های عمومی و بهنجار پدیدار شده است که 
بیان کننده این است که صفات تاریکک باید در افراد بهنجار نیز مورد پژوهش قرار گیرد (,۳7:200 تک ,130254 
5 2004 ,۲۵۱۱16۷ ک ,عاتانا رو۲05). 

با توجه به ضرورت وجود مقیاس سنجش سنجش صفات مه‌گانه تاریک و ارزیابی ویژگی‌های 
روان‌سنجی آن, تحلیل‌های پایایی در مطالعه حاضر ثبات مطلوبی برای زیرمقیاس‌های صفات سه گانه تاریکک 
(11) نشان داد به طوری که تمام زیر مقیاس‌های هم به طور مجزا در دو جنس و هم به طور کلی ضرایب 
آلفای 0<۰.۶۵ داشتند؛ و ضرایب آلفای ۳ خرده مقیاس بدین صورت بدست آمد ماکیاولیسم (۰/۷۱ 
خودشیفته (۰/۸۲) و سایکوپات (۰/۶۹). ارزش ضرایب آلفای کرونباخ مشابه با نتایج مطالعه نسخه اصلی 
مقیاس سه گانه تاریکک کوتاه (10۳) اجرا شده توسط پائلوس و جونز (2014 ,5داطلنن۳ گ 10269) بود. 
همچنین این نتایج با پژوهش لی و همکاران (2013 ,81 06 166) که ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس 3کرا 
در مقایسه با 1 مورد بررسی قرار داده بودند همخوان بود. بنابراین یافته‌های سنجش پایایی در پژوهش 
حاضر با پژوهش‌های بیان شده بر روی صفات سه گانه تاریکك (7) روایی مطلوب برای 7 گزارش دادند 
همسو است. نتایج ضرایب با زآزمون پژوهش حاضر در دامنه‌ای از ۰/۶۶ تا ۰/۷۹ قرار داشت که نشان دهنده 
پایایی مطلوب در طول زمان بود» این شاخص خود نشان دهنده ثبات مقیاس در طول زمان می‌باشد. 

به منظور بررسی روایی مقیاس سه گانه تاریکک کوتاه از شیوه روایی ملاکی یعنی اجرای همزمان با 
زیرمقیاس‌های سایکوپات و خودشیفته از پرسشنامه چند محوری میلون (101۷11) (2003 ,61۷121021 مقیاس 
تکانشگری بارت (1158) (1997 ,21 6 6 ,327721) و پرسش‌نامه شخصیت خودشیفته ۱۲۳1-16 ( :6 ,۸۳065 
6 ,۵1 ا) استفاده شد. نتایج نشان داد که ضرایب همبستگی زیرمقیاس‌های سایکوپات و خودشیفته با هر 
دو زیر مقیاس ۷1011 و ۱۳1-16 معنادار هستند (۳>۰.۰۱). همچنین روایی همزمان بین 5۳3 و ۲ در 


پژوهش ماپس. لامکین و میلر (2014 ,۷:۱1 تک مصتلحض ,5ع۷]۵01) بين سه خرده مقیاس سایکوپات» 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


ما کیاولیسم و خودشیفته ٩۲۳‏ با سه خرده مقیاس مشابه «1«]به ترتیب ۰۰/۶۵ ۰/۶۱ و ۰/۵۴بدست داد که با 
پژوهش حاضر در سنجش روایی همزمان بین زیرمقیاس‌ها 5103 با ۷10۷1 و ۱۷۳1-16 همسو بود که به 
لحاظ نظری می‌تواند تایید کننده این موضوع باشد که مقیاس سه گانه تاریکک کوتاه ابزار خود گزارش‌دهی 
مطلوبی جهت سنجش صفات تاریکک شخصیتی سایکوپات. ما کیاولیسم و خودشیفته است. البته باید در نظر 
داشت که میزأن همیستگی محاسبه شده در پژوهش حاضر در مقایسه با پژوهش‌های مشابه که در قمست 
بالا بدان اشاره شد کمتر بود؛ به نظر می‌رسد که این يافته این گونه قابل تبیین به نظر می‌رسد که هر چند هر 
پژوهش بالا و پژوهش حاضر از سازه مشابه جهت سنجش روایی همزمان استفاده گردیده است. با این حال؛ 
ایزارهای مورد استفاده متفاوت بوده و از این رو ممکن تغییرات اند کی را منجر شده باشد. اما باید در نظر 
داشت در نگاهی کلی نتایج روایی پژوهش‌های پیشین و پژوهش حاضر با وجود تغیبرات اند ک همسویی 
داشتند و از اين رو تهدیدی برای سنجش روایی محسوب نمی گردند. همچنین معناداری روبط بین زیر- 
مقیاس‌های 503 با هر سه مولفه تکانشگری توجهی. تکانشگری حرکتی و بی‌برنامه گی به عنوان موثلفه‌هایی 
که به لحاظ آسیب‌شناسی با صفات سه گانه تاریکک مرتبط هستند حاکی از مناسب بودن روابط بین این 
مولفه‌هاست. 

در مجموع تحلیل‌های پایایی و روایی و تحلیل عاملی تاییدی نشان دهنده ویژگی‌های روان‌سنجی 
مطلوب مقیاس سه گانه تاریکک کوتاه بوده و یافته‌های پژوهش حاضر با سایر مطالعه‌های مشابه نتایج همسویی 
را گزارش داد (2014 له 61 ک ,وال۳2 2013 بل2 )۵ ک ,عع)؛ و اینکه نسخه فارسی مقیاس ٩۲23‏ نشان 
داد که ابزار معتبری برای ارزیابی سازه‌های شخصیتی ما کیاولیسم. خودشیفته و سایکوپات به طور همزمان 
است. همچنین شاخص‌های محاسبه شده جهت بررسی برازش مدل مقیاس سه گانه تاریکک کوتاه نشان داد 
که شاخص‌های (511) (2۷۹۳۴۸ (2/01 به عنوان معتبرترین شاخص‌های برازندگی ( ,137070 
6 2003 یله 6 ع بلمعط م900۵ 2009 بلح اه عک ۳۱2۲ + 1999 ,ععاامعظ ی بآ + 
7 ,۳:06 تگ ,1۵۳۵۵10[01) از برازش مدل حمایت می‌کنند. که اين یافته همسو با نتایج نسخه اصلی 
پرسش‌نامه 5۳3 (2014 ,له اه گ ,دناط[نا۳۵) و همچنین پژوهش لی و همکاران (21 61 ۶ 16 2013) بود. 
ویژگی‌های روان‌سنجی مطلوب مقیاس 593؛ قابلیت کاربرد در سطح وسیع روان‌شناسی شخصیت. بالینی و 
روان‌شناسی اجتماعی و همچنین قابلیت این را داراست تا در سطوح پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار 
گیرد. لازم به ذ کر است که پژوهش حاضر در بین جامعه دانشجویی صورت پذیرفت و از لحاظ پوشش 


ندادن به تمام گروه‌های سنی باید در تعمیم نتایج جانب احتیاط را رعایت کرد. همچنین توصیه می‌گردد تا 


سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ ارزیابی ویژگی‌های روان‌سنجی... ٩۳‏ 


در پژوهش‌های آتی روایی مقیاس سه گانه تاریکک کوتاه با استفاده از سایر شیوه‌های بالینی نیز مورد مطالعه 
قرار گیرد. 

پژوهش حاضر پایایی و روایی قابل قبولی برای مقیاس سه گانه تاریکك کوتاه در نمونه جمعیتی 
دانشجویی نشان داد. علاوه بر این ساختار عاملی مقیاس منطبق بر دید گاه نظری سازند گان آن بوده و نتایج 
تحلیل عاملی تاییدی بر روی ۳ عامل منطبق با نسخه اصلی مقیاس 513 و سایر مطالعه‌هایی بود که این 


مقیاس را مورد هنجاریابی قرار داده بودند. 


تشکر و قدردانیی 
بدین وسیله از کلیه دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا که با همکاری خود ما را در انجام اين پژوهش 


پاری رساندند. تشکر و قدردانی به عمل می‌آوریم. 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

220 املع ب«رطحم‌ص ,(2009) .1 بم0200۲0-۳۲۵۵۵۵2) عک یو .1 رطتتمصن .۲ بنلظ 
۵ 6۲۶۵0/۱۵۱( .حطونصه ۱۷۲۵۵۳۲۵۷۵۱11 مج «طادممطه وج طا ممصممع111ع)ص1 تقصمتامصم 
158-۰ ,7 ,۱۵۲۵۱۱6۵5 ۲۱۱۵۱۷۱0۵ 

۶ 76نا25ع۱ )عمجاو ج مج ۱۳۲-16 186 2006(۰) .ظ .) ب06150عظ »ی و.ظ ,1056 ویک .1 ,ر5ع0ظ 
440-0۰ ,40 زا۴2۲0 ۳ 65:۵۵ 0۴ ۲۱۱۵1 ول .۸۵۲618۹19 

,100165610 ک و.۲ .ل )تاه پ,۱۷ ۲۰ بقع وب رتعصنانا ررظ ب) یه بتک ر.نز ,۷۲ رعاعوظ 
0صح )طونره مطا مصتام‌مه)ممورن :دز فصح مملاهتصطه متافلدفلم‌تع] 2013(۰) .۸۵ .1 .[ 
,105 60۱08«( انعم ۵0 ۴۵۲۵ 0۴ ۱۵ ول حطوتوواه۵۲ظ ۵۴ وع۹10 عم 
1۳2,۱3037۰ 

مه همزعم1مط0 ومع .(1997) .۸۵ رقتامطا۲۵ 6 1.۸ رمک ریگ .۷۲ ,92101 ط ملظ 
6071 :2881016595101 1۳000181۷6 ۵۴ هدیاه آهعتو0]م1و راومه رده وتاتصوهع 
1045-1۰ ,41 ,تعکر 

۳۵1۵0100۵5 2012(۰) ب۵ .ظ رجمصه ۲۷ و.ظ ,012۳0102760 رن ر1(021108 .۷ .۲۱ مصفصطمناظ 
۵۵0۵ اه ط۱16 ناه ۸ :111۵0 ید1 مطا 0صه نامب مطهه مصتراانها م۵۵ 
.371-۰ ,52 ,6۲۵6۵5 ۱۱۵ 0۳۱0 

۰ ۵ 01۹۵ 67080۰ مه بمتامطموعم ۵۶ عصتصصح ۲م]۲۱۷۵-۲۵۵ 1۳ .(2010) .1 رع106ظ 
2-۰ ,21 راو موه ارو 

0۵ ۳5۵۱008 ۷۷۵۲۰ 26 ومتالله0690۵ 12190۲06۲60 2005(۰) یک به۳۲۳۱)20 ی ر.ل.ظ م۳027 
17-۰ ,11 ,10۷ ۵1۱۵0 

۱۱6۷ ۲۵۹۵۵۲۵۲۰ امه ۵۲ داع 0 ۵6۲۵۳ 001/۱۵۵ 2006(۰) ۸۵۰ 1۰ بظ0۷ظ 
۰ 0۱10۲0۵ 

متصصع2عظ :۲ ۱ با۵ ۷ ۱6۲ .۱۷۵۵۵۲۱۵۱ ۲ کعز0 .(1970) .با .۲ ,وله عک ریک رعلادتتطن) 
1۳۵۹۹۰ 

۶ طمتامنااه۱ه حظ .(2012) بظ رمصتامماه 02۷-۷ عک رو رته‌ا100019ا ریما .ظ مقفطتها رب ,60۵06 
0۵ ۵119 نادمه ۲۱۷۵ ع1ظ مطا ۵۶ وععناعحمصظ )عمط منوت ۵۶ وععصعتانعوههم فط 
874-۰ ,102 ,جوماهع و( آهتع۵ه ۵۳۵ ۴۲07۵ ]0 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


2 ۷۵۱۱021100 220 )ممجمم0۵76۱ مط1 .(2009) ۲۰ .ظ ,ما ی ررت) .ظ وتع‌له]نظ ۷۷ ,.ل . رعطللطه<[ 
219-۰ و35 0۴۱۷۵۱۱۵8۵۵1۵ ول .56216 حصوتصهتا ۱۷۲۵۵۲۲۵۷۵1 2۵۱۷ 

عدظ مطا 0۶ 12010۲5 ۳۱۱۵۳۵۲-0۲06 2002(۰) ,۱۷۲ ۲۰ ,وطاعع۲۱ ی ر.ظ .؟ بط۲90عاع۲ ر.ت) ) ,82اه 16۷ 
۳ 00 ]۳۶0/۵ سمطالجع ۶ه دعومتباعط عتعطا همه :تکوم ]0۲6010 ۳۱۷۵ 
333-۰ ,33 ,۲36۳۵665 

۰ ۷۵۵۲ 10 ۸ :۲۳۱۵0 12271 1۳ 2013(۰) .1 روتاطان۲2 ی ریگ رقلتهطعنک ریم متفطصن۲ 
199-۰ ,7 رکج۵۵۵ وماهو لوط چااههععظ ۵ 50661 

لمصصصصومن 2012(۰) یک .0 پمته]۷ ی ر.ظ رحملصها۷۵۵ وت رفع9۵0110 ر.ظ .ر رتمتاهناهن0 
854-۰ ,103 مرلو( آهنع0ه 0۳00 ۴۵:0۵ 0۴ ۱۱۵1 ول .۸۵۲618۹19 

یک ۷۷۰ بلاهطامصهت ‏ ربظ رتم2۵10 و .م1 ,010 ر.ل .ظ محفح۲۱۵ نا .ل وتعل1ت۷ ,۷۰ ,0۵016 
و۱2۲ م1 :صوتووت تفه وومتع‌صهع 01 ومعاوحعطظ مره ۲۳۷۵ 01 ]1۵9 ۸ 2013(۰) 
۰- 6۱۲0۲۷ 1.۷ اتامصمورعظ متاوتفولمبع ار مطا مه 13-تماصعص1 تلمهنوعظ 
۰ 1120-11 ,25 ,557167ع کی ۱008و 

۵ ۷۲۸/۲۲۷۵۳۱۵۵ 2009(۰) ۲,۰ .3 مط0کتع0صظ عک و.ل .ظ مطتحاوظ وت ۷۷۰ بکا0ع1ظ و.۲ .1 ,۳۱2 
۰ م۲۲۵۵ .رد7۵ 

و ۵۷۱۰ 0 ۱۱۵۱۱۰۲۱۱۵۵5 2004(۰7۱۵) .۱ باععصتاک عک ,.۷۷ .ظ ر5ات5006 ,.1۲.ظ مفحطته۲۱ 
عمط ۵۶ عصتاهعصظ عطا اج همع .۵26۵۱۵۵ ]۵0 1۳1۵۵ ۵۲ 1۱6 1۱۱6۵5۵ 10 005611۷65 
۰ مصتادناخ ,رعمامطه روط لمنه50 مه انلمد۵50ظ ۶۵۲ مهو 

ومالمصمگوص ات0 ۵۶ مامج م1 ,(2009) .2 .0 رقتصصآم۱2 عک رب .9 رعع۱۵ و.ت مط۲۱0050 
0 رومام12 نموم ۲۱۷۵ ع1ظ ,(رطلجممط روم رحصفتصهتا اه ۱۷۲2012 رحصفتعوتهت2ه) 
686-6۰ ,43 ,2۲06( ۲ ول۵0کع 0 9۱۲۵ .۵(001۵6 عصتصتهایده طا پرع106010 

ماه 6۵۱۷۵۲1266 طل ومعرعص1 )ر عم متمازن مایت .(1999) ۱۷۲۰ .ظ وته69)1ظ عک و. ]ما متا[ 
1 5۳۱۵۱۸۲۵ 1618211۷65۰ 60 وناوه۷ ماه امممتامهبهمن) :ولو 221 
1-۰ و6 ال صمزآم6 ۱۵/۱۵۱ ۸۰ ۸00618 

0 0600۵ ۵۵2۷۵ ۷۷۵ ۷۲۷۵۲۵ :۷۵11010۷ ۵08 012160116 ۸ .(1996) .1 .ظ ,فاصصیا کی ۷ .۵ ,۲۱۵0۱۵۷ 
207-۰ ,123 ,جوماههع و( ۲2۵۵ ۵۴ هل .عصاهع 276 ۷۷۵ ۱۷/۹۵۲۵ 

0 وعام0 حصعتصهتاه ۱۷۲2۵12۲ 1982(۰) .۲ ۲۰ رتماو0ظ ی ,۷۷۰ .1 رعظ06۲01 و.ظ .ل رتعاظ ]۲ 
۱۵ .عطم10فجصمحصکل حصوتصه2۷۵111نظ۱۷۱۵۸۵0 عطع ۵۶ لته ب سا امتافدمی :اتلمطمفهم 
1293-2-۰ ,43 ,چوماهع و( آمتههه 0۳0 ازع 

0۵ .نها اتلمطموعم تقصصرمص هه 20 کلیمل م1 2006(۰) ۷۰ رصهعوظ عک ریگ رم210001)2[ 
331-۰ ,40 رع۲۵6۵ ۱6 م۱ 0۳۱0 

۵ 200 11120 ۱۱211 م19 :0۲1۵0۷6۵ 100و عایهل 1۳6 ,(2010) .ظ مطاههمه۷ 2 »ک ریک .ظ 002508[ 
606-۰ ,49 ,2۲۵۱6۵5عظه۱ م۱۱ ۵۱4 ۶۵0۵ ععار0اه 

مج مره ممع۱۳عه مصتً صنطع مط عص!(2 ۷۷ 2013(۰) ۷۰ ,۷280 6نانا عک ویک .ظ م082508[ 
ام 000 56۳۵۱۵5 ,۱۱۵26۲ تزا عطع ۵۶ معتتامناه لصه ۲۷2110107 :رمهتناهمه 
76-1۰ ,55 ,6۲۵۷665((] 

-61: 2240 1۳120 ۱۱۵۲۱ م1 :موه [ماجمی ]مصصق ]مار 1 2010(۰) .1 ما109 ک ویک .ظ م002508[ 
4٩9, 1-۰‏ ,۱36۲6۱۱665 ۱۱0۱۱۱۵ 0 طزاه0ع و( امتص۵ع 

م9 0۶ وتناووع 6۵8۵186 ۸ :۲۵02۵8 تزا م1 .(2010) 1۱2۰ .0 و6096 ۷۷ 6 ریک .ظ 002508[ 
420-۰ و2۵ 502ع دق ۳5۵۵۱089661 ۱11۳1۵0۰ 

6 200 111240 ۱۱۵۲۱ 16 :1116 ]25 2 11۷182 20102(۰) .1 1056 عک و.ظ بعل۵6ک بیکا .ظ 002508[ 
.428-۰ 21 ۷۵/۵۵ ۳۱۵۱۵۱ ۲۳۵۵۲۷۰ ۲۱۱5)۵0۲۷ 

۲٩080۱ 16 122۳ 11۳۱۵0 6‏ وعصصیع[ و م۷۷ .(2010) بر .ظ رتعطاعنع] عک و.ظ .لا بان ویک .ظ م0۳2501 [ 
.111-10 ,8 ,65۵۵۲6 ۵۲۵۱۱6۵5 ۲۱۵0۱۷۱۵۵۵ ۹0۷16۰ ۹00121 226000 ظه 

:0 ۲۵۲ 1۳6 .(2009) .ظ .12۰ ,))تحصطو .۷۷ .06 رتعاوطاه ۷۷ و.ظ ٩.‏ رانا ویک .ظ م0۳2501 [ 
5-۰ ,23 ۵۳۴۵۵۱۵ 0۱۱۵ ۳۱۵۳۵۵۵۵1۱ مصفحط صا م‌صتافحه عمط وصتاهانالم۳۵ 


سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ ارزیابی ویژگی‌های روان‌سنجی... ٩۵‏ 


ممصتاصح م1 .(2012) با بام۲۷5) عک و.ظ .لا وثنا و.ظ .1 ماگ رن .0 رتعاد00 ۷۷ ویک .ظ 002508[ 
۵۷۱۵۱ .عاتقا زانلمههوهن مهن عایجل عظ) صرح معط «۲مافنط 14 :عتنانه تقلناممم 1 
192-۰ ,16 ,0و( 6۵0۲۵ 

۰ 0 0 1۵۵5۱۵۲۱۱۵1۴ ۱۵۱ 5 ۱۵۵/۱۵۷۵۱۵۵۹ 2008(۰) .۲ .1 روتاطاناه۲ عک ر.لا .1 ر0065[ 
,۵۲00۵۵110۷ مد طمتهعومک 10۶ ممتاهله0ووظ مط) ۵۶ عصتاععظظ مطا 2 ۲۲۵96060 
۰ ۱۵۱ ,مامتا ما [ظر 

6 ۲۱ .۱۰ ,اتهصا بک ,۷ 1 ۸۵۵۵۷۵۱۵۵۵۵۱۸ 2009(۰) .با .1 روتاطاناه۲ ی ر.لا .1 ر0865[ 
٩00121 0۵02۷10۲ )00۰ 93108(۰ ۷‏ ظ وممصمم0 امیالز 0ه1 ۵۶ عامنهالصها ,(۵6۰ظ) 
۰ 0۱0۲0 ۷۲0۲1 

طمدوعتووه عوع فهمتاه0۲۵۷06 1211۴۵۲6۵۲ 20۱۵(۰) .۲ 1۱۱۰ رفتاطانه۲ ی .لا .1۲ رقعصم 
-12 و1 ,6126 ۴۲۵0۵9 ۵0 آمعنو مارد( آمنهمگ .عطلهمم و مصه واوله018 ۸۵۸۲ 
.18 

6 ۷۵۲۲/۱۲۱۱ 1۳۱۵۵ ۵( 1۵ ۲۱3//۵۲۵۱۱۸۱۵۸۵ 20112(۰) .با .1 روتاطانا۲2 ی ر.لا .1 ,0065 
۶ ۲۱۵۵/۵001 ,(۱05۰) عامهتاو ٩.‏ ,۳۱۵۲۵۱۳/12 ۱۷۲۰ .با 1 0۳۵ ۱۱1۵۲۵0۵ 
متناممحع) 240 رامعصووعووه بط۲۵562۲ ,13601 1021۰مطه روص لقصموهم؟1۳)6 
۷۰ 0۲ ۷ 6۷ .(249267 ۵0۵۰) 60)1085 1۳6۳۷ 

۶ 11120 ۱۱۵۲ مطا ما ۷10 قمحا ۵ عامع مط1 ,(20110) نا .ما روتاطانا۲2 عی ولا .1 ,0065 
۰ ,51 2۲۵۱۱6۵5( م۱۱ ۵۱ طزامممععظ .انلمطه0وهم 

۴ ۸ :9123(۰) ۰۲۲1۵۸ 17271 )90۲ معط عصلمنال00ه1 2014(,۰) با .نا روتاطاناه۲ کی ولا .1 ر0065[ 
21)1(:28-10۰ 577167ع6ککه لها ااتلمصموتهم ات02 ۵۶ عتنامهع 

۹0/۷۵۵۰ 0۱۵۵۸۵۴ ] ۲۷۵۱۱۵0 0۳ 6.60 ۲۳۲ 2006(۰) 1۱۰ ما90 بتک ع0ادع۲ن [ 
۰ ر0821)ههعا 1 م۵1 متلتاصمتهی از ب07۵000 186019[ 

,۱21۲01551510 رعاتهط لقطمتامصصمصتونمالق ۵۶ وعام ,(2010) یک کل رطمع 9۱۵۱۱۳۷/2‏ بیک .ظ بعلتمک 
مه بع ۲5۵۲۵۵20۱0 ۵۶ لمصتاهز بممتووه‌تويه ۱08000نطه طاً مصوتصهتااه ۷۲۸012۷ 220 
,343-4 و32 ۸5565576 ٩682۷101۵1‏ 

-66 .(2010) ما ,۲۵۷ عک و م0501 .۷۷ ب01۲02ظ ب.ظ ر90۵60)01 ریش بثلاه200ظ .9 بتع(وومک 
۰ ,40 ,جعها0:ع«وظ هه ۱60ام(۸ ]۵ ۱۱۵و .حصوتصه تاه هنطمع۱۷۱ عصتصتصیدم 

0۵ 0۱/۱۱۵۲ ۱ ماگ ماع ۵0 مومع (1993) .۱ ,۱۲۱۷۵۱2-۷۲۷۵ 
مامت روط مهعده [. ,رلمطفتامانمم) روتدعطا ها رمهه 1 ۰ 2 مهب امتدهز/۸۸ 
۳۵۲۹121(۰ ظ1) .18501006 

1116106۳۹0۵ 1 ۵۱۵۷۵۲۵ ۸۱۷۵۲۹۵۷۵ ۵۵۰ 56۳۵۷۵۱8 2001(۰). ۱۷۲۰ ۰ رتاول۳/۵ ۱۵ 
۰ 00۱0۵102 و صههتتمصصنه ن۱ رماع‌صتطفه ۷۷ .و۱:/ ۲۵۱۵076 

۳۵۵۹۵۵۵ ۲۱۳۴۱2۲۸0۵۵0 عمط ۵۶ ومتاهمم0۳ متتاعمومهطن ۱و 2004(۰) .2 ۱۷۲۰ بطمتطاوظ ‏ ریک رععر[ 
329-۰ 39 660۲6 ۵۱۵۷۵۵ ۹/۱۵/۸۱۷۵ 1۳۷۵۵۲۵۱۰ 

مط صا مموتووته ته۱ 24 روتمهتالم۷ ۱۷2۵۲2 ,رهم۱500 2005(۰) رت ۷۲۰ بجماطافظ عک ویک رععر][ 
م0 ماو انلمدموهم 0۶ ۵۵061 ۲۱۳۸۲۸00۵ معط مه ۱۷۲۵061 ۲۱۷۵-۳۲۵۵۲۵۲ 
1-۰ و38 ,۱6۲۵6۵5 م۱ 0۳۱0 

2013(۰) .۸۵ بلهع02[10) ی ریظ .ظ رتم۷155 .9 . ر0۱۲0226ظ ر.ل ,نی ۷۷1 بن) ,۷۲ ,ط0اطوظ ویک 68[ 
۳۱۵۱۵۹۲۷-۰۷۰ ره ۲۲۱۵۸0 ۱۱۵۲1 عطه مصرم ممتام۱۵01ظ : رمصمم مه رت20۱۳۵ برع 
169-۰ ,27 ,۴۵۲۵۱۵9 ۵۴ ۵ ۲۱00۵6 

2 ۶ صمن)۷۵1102 «تفصتصتاه‌تن صه صمصصم 1۳۵۷۵10 :(1996) .۲ .ظ ,۸0۲605 ع ریم ٩.‏ ,111681610 ] 
۰ ۵-2 ما ماتقط موم متطاهممطه رون ۵۶ مسافقعحظط 9011-10001۲6 
488-4 ,66 هط ۴۵۵0۳۵۵ 0۴ 0۲۱۵و 

-۲(۸ 10 ۲6۵۲656۲ 0) ۵۵06 ۲1۱۷۵-۵6۲0۲ معط عصلو۱۲ 2001(۰) ۸۵ .1 ,۷۷10126۲ ک ویک .1 م۷۳20[ 
۴۵ 0۱۱۵ .2۵0۲0۵0 فتا8صهقومه امه مخ :086تمول اتلمطموعم ۲۲۷ 
401-۰ ,۱۵0 7 ,جوهاصه0 روط 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ 


جع ۵ 7اتامهمومم ۵۶ ۵061 لهعصمع ۵ عصلون] 2007(۰) .۸۵ .1 ,۷۷101261 عک ویک .1 م۷720 [ 
160-۰ و21 ,کارا امومع( ۵۴ ام ول .برجم مج روم ۵۶ فتصعحصعاه ملفعطا فط 

6 و06 610۳ 600۳۱۱۵۵3 ۸ 2007(۰) ۰ یک بجع۲۱010 عک ,. ,۷۷۳۵۱6۷ ,۷۲۰ .ظ رالع1۷]20۳ 

صحلمصه) مطا ۶ه عصتاععهه معط اج ۳۲65۵۵60 .۱۱6۵5۱ 56۳۵۵۱۱۱۵ 11100 ۵۱1( 

,۵۲27۷۵ رط0ت50012و۸ ۲۵01021621 

06 عصتاهل211 ۷ 2011(۰) .1 ,۳۱۵۳۱۵۷۷۵00۵ 6 و.ل یک مها بت ب۱۷]۵۵1۵]28 بیکا ,۷ راتاصطه]۱۷ 

۰ ۱۱1)۲امصصمع ۵ صا ملهعگ رهم۲500 5611-1000۲۲ مط) ۵۶ هعنامنا0اه 120101 

670-۰ ,23 557161 عککظ 8۱660 ۱0۱0و 

6 ۶ ومزناجه۱]6 مت 0۴۲۲۷۵ ]165 ۸ 20۱4(,۰) .1 .ل رتم۷۱11 ی ر.ل مطتلتطضا مسا .ل مدع1۷]2۵1 

۸۵٩6591060, 26,‏ 010821621ظ۱/0ظ ۰۲۲۱۵0۰ 12۲1 )6۳0۲ 0ج م1۳02 :11 1۳ :۲۲۳۱2۸۵ »121 
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.106 ,5088 عک لا ۷۷ صطامک ریوک آمعزوها۵ع«د۴ ۵0۴ ۲۱۵/۱۵۵۵1 2003(۰) .0۰ 0۲۰ ,۱۷۲2726 

۴۱0۵0660, ۱6۷۷ ۷۰ 

-135 ,72 ,۵۵0۳6 6۵و0۱0ع«وظ حطونصم6111 ۱۷۵۸۵۲۲۵۸۷ صرح حصوتووت‌تها .(1995) .۲ ,رمعاو۱۷۲۵۳۵0 
.159 

200 موتصهتااه «منط۱۷]20 .(1998) .۲) ,ماتم2 9۷ 6 ,۷۷۰ ,۷۷۵۲2۵ ,۷۷۰ .۲ ,۱۷۲۵۳۵0516۷ 
192-۰ ,74 ,روهظ آهعه 0۳0 طزام هه( 0۴ ول 

هه صوتصمزااه ۱۷120۲12۷ .(1995) ب) ٩۷2۸7۵,‏ ی ,۷۷۰ ,۷۷۵۲2۵1 ,. ,۱۷۲۵۳0516۷ 
192-۰ ,74 ,«ع۱۵۱0ع«وظ آهع0ه ۵۱0 طزام 0( 0۴ ۵ ول 

2010(۰) ,کل ۷۷۰ ملله0ا2100) ک ویک نا و۳۷۵1 با ۷۷۱۱501 ر.ظ م6أن۵01) بیش بلنا و.ما .ل بتع1۷]111 
عاصهعصه۷ ,همم روص 2 عمامع؟ مصندم‌صصم ۲۲۱۵۸۵۰ عاونا ماصاهمصلا ه ۶۵۲ مدع 
78 ,۵۵۸۵ ]۵ ۱۵ .عون )نموه وتو مصناعع0ع0ظ مه رحصوه618 2۵۲ 
12164 

2012(۰) ,1 .1 مته0 ۱ عک بخ رک2۵10006 رن ماه ۷۷ بیش ما واله‌طالهو ویکا ما ,/۳۵ و.ما .ل 1۷۲111 
۶ 60505 6 اب20 ملها ب«تفممتانی ۸ :عاعقعمط م۱۳02 انا مطا ۵۶ ممتاحصتصهن حظ 
1048-5۰ ,24 ,]هوک ۶۵۱0108166۵1( .عافد گعتره 

یک ۷۷۰ بااهاص210) ی و.ل بوع۷]20۱ ,.ظ ,متام و.] .۱ مطقطوتاهن ر.ل .ظ مصقصط۲۱۵ ریا .ل بتع۷۲11 
۰ ۱۵۲۷0۲16 ۱0۴01021621 ۸ :صصولووتم‌ تمه ماصممصلنا هه مومتهصهری :(2011) 
1013-2-۰ ,29 ,۴۵۲۵۳۸۵/8 0 ۱۲۱۵ ول 

- 1۳۷600۲۷ زانلمهه وه متافتقولهعقظ عطا ۵۶ ممتاه ت۷۵ صهتصهع1 2010(۰) بر .طع42۵0ممصمصهطم]۱۷ 
۳۵۲۹1۵0(۰ 1) .274-81 :(11)4 ,و0 0۴۱۷۵۱۵ دام زن آ۵ 0[ .16 

-11۷6 مطا ص مر عاظ مطا ۶0۶ ممصم۱۷10 :نموه ۵۶ تماع2؟ 2606۲2 ۸ 2007(۰) .1 ,۱۷۲56 
1213-2-۰ ,41 و2۵۱۵( ۱ ۵۴1۵:6۵۵۵ 0:۱۵ .۵061ظ 12010۲ 

(1 5-1 ا۶) 6۵ ۱۱0۵6۲۵ 0۴۵۰۲۵ ۲۷۵/۱۵۵۸۲۵۵ 2009(۰) ۲۰ روهطعطوطع۲۱2 ی ,.۲ ,۵061 
6 ۱6 16 ۷۷۲۱/۱ ,۱0۳۱۵۱۱۱۵55 ۵۱ او ۵۵ ۱۱6۲۵۱۵0 00 
آمجم 1 وزوعظ) و ماعم۷ .07۱۱۲۵ ملگ 0 ۳اه ۵۵06۱۵6 ۱۱۱۵/6 0۱ 5ع۵07 او 
۳۵۲۹1۵(۰ ص) .۸۲۵2 ۵ اتویه۲ نا ۸220 متصصقاو؟ ,رعمامطوظ 

5و7 06]2-221 ۸ :,(2012) ۸۵۰ ۷ رامتصهبام ۱‏ وت .0 رقعلصوظ ویک .1 بطا6ت۲۵ .۲ قا0ظ ۵ 
0 0۵ 0۵۲50600۷۵ 60۵826 900121 خر :۵۵82۷10۱۲ ۷۸۵۲۱ هه 1۲۳۱۵0 عاونا قطا 0۶ 
.557-۰ ,97 ,«۱008ع«دظ ۸۵1۱20 

تاححوظ معط ۵۶ ماه م۳۲2۵ (1995) .و .۲ روط ی :و ,۷۲ رلت0صعاو بز۲ .1 مطمتاه۳ 
68-۰ ,51 ,جوما0ع«وظ آ۵ع ۱۱ 0۴ ۵۵ .56۵16 ووم‌صع۷ و۳۵۱1[ 

۳۲۵۹۵۵۲۵۵ ,1۳۱۵۵ ۵۲۱ 0۴16 50۲۴۱۱۵۵5۱۵ ۸ 2011(۰) ۱۲۰ ۲۰ ,10965 عک وبا .1 مفتتطانخ۳ 
۰ ,910 )ص۸۸ مهو ررعمامطوظ م0 مه اتلمصمعع۲ 10۲ رامزمه50 فطع ۵۶ عصتامع۳2 

321018516104 :10۷هه0ووض 0۶ 111۵0 ۲2۵۲ 1۳ 2002(۰) ۱۷۲۰ بک مفتطه۱111 ۷۷۱ عک وبا .ها مفتتطانه۳ 
-356 ,36 ۴۵606 0 0۴۵۹۵۵۲۵1۱ 09۵۱۱۵ .0302و له رحصوتصه‌تااه ۱۷۲2012۷ 


سال ۶ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۵ ارزیابی ویژگی‌های روان‌سنجی... ٩۷‏ 
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۴ 1۵ ۲۵۲ 2014(۰/۵/۱۱۸۵۱) 1۰ :> ,۲۱2۲ ع ر.9 .) مطصححصتاه ار وبا .۲ رفتتطنه۳ 
۰ 6 ۱۷۲۱۵۱۱۱۱-۳۲6۵1 :ماصمع0 1 .ع6۵۱ک (طله) «اممم روط 

۰ 16 ,1۵۷۷ بن) .) ۸۵ ۷۷۵ م۷ .اظ ملق ببظ ) پلماصع1۳ظ و.ظ .ظ مللهفظ ونیا ۸ مفتاه‌10ظ 
۷۰ 216018515۴ ۱ 1621ع010ظ)۸ظ عطع ۵۶ ممتا102ل۷2 مج ممتامتاتاوومی أقتاتص؟ 2009(۰) 
365-۰ ,21 توق ۳۲۶۵:01۱۵ 

۵06۵ 13۷6۵۲۵۲۷۰ اتلمطموتعظ ع0فلووزمتهآ ۸ .(1979) ٩.‏ .02 بالق ۲۱‏ ر.لاط یک رطلا۴8 
۰ ,45 ,1۲600715 

0ص 160۲ 20886وم1 م۲ طز۳ ۲۱۷ )۱۷۲۸ مط) عصتاهع1۳۷۵۹۱1 2013(۰) ۲۰ .1 رصصحصط)نی۴ 
388-۰ و95 665161ککظ ۵۵۵( ۵ ۵۵ ۱۷۱۵۸۵۲۰ 0محصحصتا عمط مصلوه2۳۵۵(۵ 

2 10 ۵061 12010۲ 11۷۵ مط) 20 «طادممط زو 2004(۰) .۲ .9 ملظ ی ول ) ونان ویک .9 ,وو۴0 
09۳۱۱۵ .28217516 16۷۵1 12661 لمح صتححمل 2 :عامرحصهه 109211260)ن تا وصتطمظ 
213-۰ ,26 91۵1 کی 0۷۲۱۵۲۵ ۵۱ چوماه مرو 

۶۴ 16 6 وصتامناله۲۳۷ 2003(۰) ۳۱۰ ات۱۷۲ ی رب ۱۷۲۵050۳ ویک بلهع۱0-۳8[عصمطن5 
وومم۵00ع 06501100۷۵ 20 ممصهعتصوه ۵۶ و16 :15ع0ممظ متاهتاوع لقساعنات0ه 
23-۰ ,8 ,6560 56۱۵۱08661 .8عتنامهع2 

مصقطحق1 طا د مت همع ای ۷۱/۱۵۳ 0۴ 22027012720019 5 -2002(۰) ظ یه رتتقط 
۵۹۵(۰ م[) .صفطهتوظ ۵۶ هنمه نا ررلمطوتاهتا مومت رفتفعط) 1۷۲۸ 

۰ 4( ال .1۵۱6 ۱۱۵/۷۵۵۵۵۸۵ ۶7۸8 2007(۰) 9۰ .ما بلاه۲10 عک و.ت) .ظ وکلعتصطم2 09اه ]1 

018 ۱۷۵۱۲۵ 021 165060۲ عطا اعع 6۵ مب ]1 )۹189 2003(۰) ۷۷۰ یک راهن ی و۷ .ل ۷/۵۲26[ 
0۵ ۵۳0 ۳۵۳۵0۳۵ :1699109عع2 20 رطمتامع[۲۵ 500121 م2۲01891510 6501۳۷615 4۵ 
2601-2۰ ,29 ,اعااظ مرو 

متامصموع 0۵۵2۷10۲۵ ۸ 2008(۰) بخ .۲ روتتتها۲ ع وب ما ۷101۵19 وین ۷۰ متطقال1 ۷ بیظ .ظ بطمصه ۱۷ 
۲تمصمومم 5-عاظ عمط طذ فصمتاهاه‌مه تتقطا 0صح وع1نه0ه عیامصصیاط ۶ ممتاهعتاد6 1۳۷ 
.۰ -1116 ,4 ,2۲۵۱۱65 ص0۱9 قه چزاهمهعبعط .عصمتعصمصتل 

0 27 200 ۲۲۱۵0 12271 ۲۳ .(2012) بظ .ظ بط6180 ۷ عک وی .ل وتع900011 رس رق[6۵۹۵ ۱۷ 
417-۰ ,53 ر5عع2۲۵( اص ۱ 00 چزام0 عبط رانلمهه که 0۴ ۲۲۳۵826۷0۲1 

عصامن مج عمزمت 10۵ 2010(۰) .با .نا رفتاطلنادظ عک بت بط0فصهطاع لا رک کل مفصصهتاز ۷۷ 
0 0۵۳۱۱۵ 0)۷۵0109۰عظ 4ج وائلاهاه ۷۵و6۵ ,رانلمههعهم عتعط 1 :عتمتحعطل متاففامطهو 
293-۰ ,16 ,۸۵۵۱24 «وها۵ 0و( ۱۱۵رد 

مامناتاد 100۳-12001 مطا عمتساوی 2007(۰) 1۰ یک رمت ۲۱2‏ وبا .نا رفتاطلننهط رن یک رفصصهتا ۷۷ 
0۵۲0۵ 0۱۵۳۱۵ 5611-۳6001۲۰ ۷1۵ عاصعلباد موعلام ما رطلهممط روج ۵0۴ 
205-۰ ,68 ,565971611 

عط 0۶ متوعطاووه ۸ تصصوتصهتااهمتطم۱۷]2 :(1996) یز یک رتعالز]۷ ی و.نا رتهعاط ورگ .1 رط1150 ۷۷ 
285-۰ 19 ۲ ,عمط آمعنوها0ع روط .عمتمما۱ املع مامطه روم هه بتمممتا ناهام 


